
COVID-19: Стратификация рисков

перед эндоскопией
(по Repici et al., Gastrointestinal Endoscopy 2020, 

doi: https://doi.org/10.1016/j.gie.2020.03.019) 

• Общение с пациентом по телефону за день до запланированного 

эндоскопического обследования

• Общение с коллегами, посылающих пациента на эндоскопическое 

обследование

С целью узнать:: 

• Симптомы? (Темпаратура?> 37.5 °C, Боль в горле?, Кашель?, Затруднённое 

дыхание?) 

• Контакты с персонами с подозрением или подтвержденной инфекцией COVID-

19. Прибывший из зоны риска заражения SARS-CoV-2?

• Отсутсвие посторонних персон (родственников, сопровождающих, 

исключение только для переводчиков, если их участие необходимо). 

• Классификация пациентов перед эндоскопией по группам риска

• Классификация и меры защиты медперсонала по группам риска

низкий риск

• Отсутсвие симптомов (темпаратура, боль в горле, кашель, 

затруднённое дыхание, понос)

• Отсутсвие контактов с зараженными SARS-CoV-2 

• Не был в зоне риска заражения SARS-CoV-2

средний риск

• Симптомы, но отсутсвие контактов с зараженными и не 

был в зоне риска заражения SARS-CoV-2 

• Отсутсвие симптомов, но имел контакт с зараженными 

или был в зоне риска заражения SARS-CoV-2

высокий риск

• Все экстренные эндоскопии без тщательного анамнеза и 

подготовки

• Симптомы и имел контакт с зараженными или был в зоне 

риска заражения SARS-CoV-2

низкий риск средний риск высокий риск

• хирургическая маска
• одноразовая шапочка
• очки защитные
• одноразовый халат
• перчатки

Эндоскопия верхнего 
ЖКТ:  высокий риск

• FFP2 или FFP3 маска 
• одноразовая шапочка
• очки защитные 
• хирургический, 

водонепроницаемый 
халат

• 2 пары перчаток

Эндоскопия нижнего 
ЖКТ: низкий риск


