
COVID-19: SCHUTZKLEIDUNG ANZIEHEN 

COVID-19: SCHUTZKLEIDUNG AUSZIEHEN 

Stufe 1: 
Haube anziehen 

Stufe 2: 
Handhygiene 

Stufe 3: 
Kittel anziehen 

Zweite Person, um den 
Kittel von hinten zubinden 

N95, FFP2 oder FFP3 
empfohlen;  nach dem Anziehen 
passenden Sitz testen 

Alternativen, wenn             
N95, FFP2 oder FFP3 
nicht verfügbar 

Inneres Paar Handschuhe bis  
zum  Handgelenk,  äußeres Paar  

Handschuhe über die Schürze  
ebenfalls  bis zum Handgelenk 

Stufe 4: 
Mundschutz 

anziehen 

Stufe 5: 
Schutzbrille 

anziehen 

Stufe 6: 
2 x Handschuhe 

anziehen 

Stufe 2: 
Handschuhe 

ausziehen 

Stufe 1: 
Handhygiene 

Stufe 3: 
Handhygiene 

Stufe 4: 
Neue Handschuhe 

Zweite Person, um den 
Kittel von hinten aufzumachen 

Stufe 10: 
Handhygiene 

Vorderseite nicht berühren (Kontamination !) 

Vorderseite nicht berühren (Kontamination !) 

Stufe 6: 
Schutzbrille 
ausziehen 

Stufe 7: 
Mundschutz 

ausziehen 

Stufe 8: 
Haube 

ausziehen 

Stufe 9: 
Handschuhe 

ausziehen 


