
COVID-19: Надевание защитной одежды 

COVID-19: Снятие защитной одежды 

Шаг 1: 
Одеть шапочку 

Шаг 2: 
Дезинфекция 

рук 

Шаг 3: 
Одеть халат 

Помощник для развязывания  
халата взади 

Рекомендованны: N95, FFP2 или FFP3. 
После надевания проверить  
плотность прилегания 

Другие маски, если  
N95, FFP2 или FFP3  
не в наличии 

Внутренняя пара 
перчаток -  до запястья,  

внешняя пара перчаток - 
 поверх халата   

Шаг 4: 
Одеть маску 

Шаг 5: 
Одеть очки 
защитные 

Шаг 6: 
Одеть две пары 

перчаток 

Шаг 2: 
Снять перчатки 

Шаг 1: 
Дезинфекция 

рук 

 
Шаг 3: 

Дезинфекция 
рук 

 

Шаг  4: 
Одеть новые 

перчатки 

Помощник для развязывания  
халата взади 

 
Шаг  10: 

Дезинфекция рук 
 

Не дотрагиваясь до наружной стороны 

Шаг  6: 
Снять очки  

Шаг  7: 
Снять маску 

Шаг  8: 
Снять шапочку 

Шаг  9: 
Снять перчатки 

Шаг  5: 
Снять халат 

Не дотрагиваясь до наружной стороны 

Для предотвращения  
собственной контаминации 


